
EATON CHIROPRACTIC 

SUGGESTIONS FOR LIVING WITH  MINDFULNESS 

��������	
��
	���		
���
��
�
�
������
�
������
��
�������
��
���
����
��
����
�����


���		����
�
�����
��	����
���	�
����
���
���
���	�
�����
������ 
��	��������	�


��������	
��
	���		
���
� �����
���
�� � ���
	�	��� 
� ����
����
����	
��
�

������


��
�����		�	�
��
�	
�� �������
��
�����
��� 
��
������
	���		�






� ��������		
� ���������
��	
����
	��� �
��
����
�
���	��
� �����
	���		���


	��������	
��
������	���
����	
�� �����		
���
��
� �����
���
� ���
� ���
�������
�
��


����	
�������
	��������
���
��������
	����	�
��
�	
�
� �����
��
�����
�� �������
� ���


� ���� ��
��	�	�����
����	
�������
����
	��������
���
��������
	����	�



� ��
���
�����
�����
������	��
�� �����		
��
���
����
����
� ���
���
	�� �
� �� ���	!



����������	
���	�
� �������

" ���
� ��������		
� ����������
���
���
�����
��
��
��		
#���� ������
$����
��		


#���� �����
����	
��
�����
�����
�
� ���
���� ��
	�����
� ��
���
�����
��
� ����


�����
���
�����
�� �������
	����	
� ���
��� ��		����
% ��	
������	
���
��
�
��������


���
��
��
���	�
	����	
���
��
���	��
����
���� 
�����	������
���� �






����������	
���	�
������

������	���
����	
�� �����		
��
������
� ��
�������
���	�
� ��
���
������
��
� ���


������	
��
�����
������
�����	�
� ���
�	
��� 
��
������	�
����
�� �����		
��
�������



&���
��
���
����
���
���
�����
��
����
'���	
��
� ���
��
���	�	�	
���
( 	�


����	����)* �
�
	����
� ���
��
����
���	
����
����
� �
����+)



,��
���	�
���������
��
�
���
�����
'���
�����
� ��������
� ���
��
��	���
��
����	�
���


���
� ���
��
��		
������
��
�
������





- �	�
�����
�������
������
��� 
���
����
���
���
������	
����
����	��
�
	�	��� �


* ��	
��
�����
� ���
���+
. �����
��� 
���
����
� ���
������
�
��� 
���
� ���

��	�	
�


����
���
� �������
�����
���
	����

��	�	
�
��� 

��������
	�����



����	
��� ����������
���������

/ �����
	���������
���
	������������
� ����	�	
����

���
	��� ��
� ���
� �� ���
��


� �� ���
�� �����		
��
���������
���
��
���
	��	�����	
����
���	�
�	
�����
0���


	���	
��
�����
���
�����
� ���
���
	������
% ��	
���
��	���
��
�� ���
��
������
���



��������






����	
����������������� �����������������������

� ������
���������
���
	������
1� ���������2
����	
��
���� 
���
����	
���
� ����
- �	�


3
� �����	
�
���
���
� ���
���
����
� ���
�����	���
���
����������
� ���
���
	�� �


���������	
���
����������
� ������
���������
���
	������!



� ���
�
	������
��� �
���
�����
���
4���5�����6�



( ����
��
�����
���
���� ��
����
��	�����



&���
��	��		��������
��
���
��������	
���
�����	
��
����
� ����



$ ����
����
���������
��
����
���������
��
��������
	�������
476
��
����������
���
486


��
� ���������
496
��
�����������
����
" ���
���
�����
��� ���
47:6�
������
��


��� ���
476�
1��
���
��
������
���
��� ���
7:�
����
���
���� 
����
� ���
��	


� �������2�



" ���
����
� ���
� �����	�
��� �
� ���
��
� �����	
��
���
��� �
����
��
���


����������



� ���
���
��
�
���������
����	���
��
����
����������
���
���
�	�
	��	������
	����


��
� �������
�������	
�	
����
�����
��
��������������



0��
������
���
���
	���		���
	��������	
��
����
���
���
���
�������
����
��������	


��
���� �
&�������
���
����������
�����
� ������
���
�����



